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28.12.2018 

ВНИМАНИЕ! 
Уважаемые пациенты! 

В связи с праздничными и выходными днями в январе 2019 года, талоны к узким специалистам 

на неделю  

с 14.01.2019 по 18.01.2019 будут выдаваться:  

09.01.2019 – к окулисту, неврологу, гастроэнтерологу, эндокринологу, пульмонологу.  

10.01.2019 – к кардиологу, оториноларингологу, ревматологу, урологу, онкологу, хирургу. 
  

Поликлиника ГБУ РО «ГКБ №10» в выходные и праздничные дни работает в следующем режиме: 

30.12.2018 – с 09:00 до 15:00 

31.12.2018 – с 08:00 до 16:00 

с 01.01.2019 по 08.01.2019 – с 09:00 до 15:00 

Приём будет осуществляться дежурными врачами-терапевтами. 

Администрация.  

  

29.10.2018 

Уважаемые пациенты! 
  

Убедительная просьба не записываться через электронную систему моездоровье62.рф на 

амбулаторный приём 05.11.2018. 

Программа электронной записи к врачам моездоровье62.рф работает в тестовом режиме. 

В связи с этим автоматически открывается запись к врачам на 05.11.2018, являющееся выходным 

днём. 
05.11.2018 поликлиника работает в дежурном режиме с 09:00 до 15:00, приём осуществляется 

дежурными врачами-терапевтами.  

С 06.11.2018 поликлиника работает в плановом режиме. 

  

19.10.2018 

18 октября в нашем лечебном учреждении, в рамках месячника по борьбе с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями на территории Рязанской области, состоялся обучающий семинар, в котором 

приняли участие Е.В. Филиппов, д.м.н., профессор, зав. кафедрой поликлинической терапии и 

профилактической медицины ФГБОУ ВО «Ряз ГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России, 

главный внештатный специалист-кардиолог министерства здравоохранения Рязанской области. 

  

А.И. Горностаева, заместитель главного врача по организационно-методической работе ГБУ РО 

«ОККД». 
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Е.В. Заикина, к.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии и профилактической медицины 

ФГБОУ ВО «Ряз ГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России. 

 
12.10.2018 

 
Место сбора участников           

  

14 октября, в воскресенье в Центральном парке культуры и отдыха г. Рязани министерством 

здравоохранения Рязанской области при участии ГБУ РО «Центр медицинской профилактики, 

медицинской аналитики и информационных технологий» проводится очередной этап акции 

«Прогулка с врачом». 

Прогулку будет проводить заведующий гастроэнтерологическим отделением ГБУ РО «ОКБ», 

главный внештатный специалист-гастроэнтеролог Министерства здравоохранения Рязанской 

области Ольга Валерьевна Кодякова. 

Цель акции: пропаганда здорового образа жизни, основанная на приверженности к физической 

активности, правильному питанию и отказу от вредных привычек. 

В ходе мероприятия участники смогут узнать много полезной и интересной информации о ведении 

здорового образа жизни, поучаствовать в зарядке и просто провести оздоровительную прогулку в 

приятной компании. 

Приглашаем вас принять участие в данном мероприятии! 

http://rgb10.uzrf.ru/userfiles/file/rgb10/news/2018-10-19/gornostaeva.jpg
http://rgb10.uzrf.ru/userfiles/file/rgb10/news/2018-10-19/zaikina.jpg
http://rgb10.uzrf.ru/userfiles/file/rdp1/2018-09-28/progulka-s-vrachom.jpg
http://rgb10.uzrf.ru/userfiles/file/rdp1/2018-09-28/losi-cpko.jpg
http://rgb10.uzrf.ru/userfiles/file/rdp1/2018-10-11/park-ryazan-9.jpg


Место сбора: г. Рязань, ЦПКиО (вход со стороны ул. Семашко, рядом со скульптурой «Лоси»). 

Регистрация участников: с 11:30 до 12:00. 

Планируемое время начала прогулки: 12:00. 

10.10.2018 

Уважаемые женщины! 
Приглашаем Вас посетить занятия-лекции в «Школе будущих матерей». 

У Вас есть уникальная возможность личного знакомства и общения с врачами 

Родильного дома по любым вопросам течения беременности, родов и послеродового периода. 

Занятия-лекции проводятся в конференцзале Женской консультации, на 1-м этаже (холл слева от 

регистратуры) 

Начало занятий в 12:30  
  

График проведения занятий в «Школе будущих матерей» 
17.10.18 – Царьков Валерий Николаевич, заведующий Родильным 

домом; 

08.11.18 – Кабочкин Андрей Александрович, заведующий родильным 

отделением РД; 

14.11.18 – Петрова Яна Александровна, заведующая отделением 

патологии беременных РД; 

22.11.18 – Царьков Валерий Николаевич, заведующий Родильным 

домом; 

05.12.18 – Кабочкин Андрей Александрович, заведующий родильным 

отделением РД; 

13.12.18 – Петрова Яна Александровна, заведующая отделением 

патологии беременных РД; 

19.12.18 – Царьков Валерий Николаевич, заведующий Родильным 

домом; 

  

 28.09.2018 

Уважаемые пациенты! 
Приглашаем Вас принять участие в III-м Всероссийском 

Конгрессе онкологических пациентов (далее – Конгресс), 

который пройдёт 24-25 октября на площадке Общественной 

палаты Российской Федерации по адресу: г. Москва, 

Миусская пл., д. 7, стр. 1. 

В последние годы отмечается значительный рост внимания со 

стороны государства и общества к проблемам онкологических 

пациентов, однако заболеваемость и смертность от 

онкологических заболеваний по-прежнему очень высоки. 

Президент Российской Федерации В.В. Путин поставил задачу 

об уменьшении смертности от онкологических заболеваний к 2024 году на 6%. Ежегодно в нашей 

стране от рака умирает около 300 тыс. человек; число заболевших за год приближается к 600 тыс. 

Только совместными усилиями органов законодательной и исполнительной власти, учёных, 

врачей, сообщества пациентов, средств массовой информации можно решить существующие 

фундаментальные проблемы российской онкологии. 

Регистрация участников форума и дополнительная информация на сайте www.russcpa.ru 

 

28.09.2018 

 



В воскресенье, 30 сентября в ЦПКиО г. Рязани в рамках социального проекта «Забота и здоровье» 

будет проходить очередной этап акции «Прогулка с врачом». Прогулку проведёт главный 

внештатный специалист гериатр Минздрава Рязанской области при участии Рязанского городского 

совета ветеранов войн и труда Наталья Анатольевна Осычная. 

Акция проводится при участии Рязанского городского совета ветеранов войн и труда. Цель акции: 

пропаганда здорового образа жизни, основанная на приверженности к физической активности, 

правильному питанию и отказу от вредных привычек. 

При регистрации все желающие могут рассчитать индекс массы тела, измерить свой вес, пульс, 

артериальное давление, получить рекомендации специалистов, а также задать ряд вопросов о 

здоровом образе жизни, сердечно-сосудистых заболеваниях и их лечении, вредных привычках, 

занятиях физической культурой и правильном режиме дня. В ходе мероприятий участники смогут 

узнать много полезной и интересной информации о ведении здорового образа жизни, 

поучаствовать в зарядке и просто провести оздоровительную 

прогулку в приятной компании. 

Приглашаем вас принять участие в данном мероприятии! 

Место сбора: г. Рязань, ЦПКиО (вход со стороны ул. Семашко, 

рядом со скульптурой «Лоси»). 

Регистрация участников с 11:30 до 12:00 часов. 

Начало прогулки в 12:00. 

 

11.09.2018 

 



06.09.2018 

28.08.2018 

Осторожно, грипп! 

В связи с приближением эпидсезона администрация ГБУ РО «Городская клиническая больница 

№10» приглашает Вас своевременно пройти бесплатную вакцинацию от гриппа препаратом 

«Совигрипп». 

Желающие сделать профилактическую прививку от гриппа могут обращаться к участковому 

терапевту без очереди с 27 августа 2018 года. 

 

27.08.2018 

Уважаемые пациенты! 

По техническим причинам электронная запись на приём к врачам через Интернет и 

Инфоматы с 13 августа 2018 года временно осуществляться не будет. Талоны на приём к 

врачам будут выдаваться в регистратуре. 

По вторникам: невролог, офтальмолог, эндокринолог, пульмонолог. 

По средам: кардиолог, оториноларинголог, ревматолог, уролог, хирург. 

 

20.08.2018 

Уважаемые пациенты! 
Доводим до Вашего сведения, что в связи проведением регламентных работ по настройке 

защищенной сети Министерства здравоохранения Рязанской области, возможны перебои в работе 

электронных сервисов. 

 

14.08.2018 

Уважаемые пациенты! 
По техническим причинам 14 и 15 августа 2018 года «Электронная запись» на приём к врачам 

осуществляться не будет в связи с перестановкой системы электронной записи в г. Рязани. 

Приносим извинения за предоставленные неудобства. 

 

30.07.2018 

Информация для пациентов! 
Доводим до Вашего сведения, что для оперативного решения вопросов обеспечения населения 

наркотическими и психотропными лекарственными препаратами  

Вы можете обратиться по телефонам / лично: 

- (4912) 35-05-39 – зав. поликлиникой  Потапова Надежда Анатольевна, кабинет № 43, 2-й этаж 

поликлиники с 08:00 до 16:00; 

- дежурному администратору ГБУ РО «ГКБ №10»  в соответствии с графиком дежурств; 

- (1912) 98-42-22 – круглосуточный телефон горячей линии Министерства здравоохранения 

Рязанской области; 



- (4912) 44-25-81 – круглосуточная горячая линия на базе Станции скорой и неотложной 

медицинской помощи.   

АДМИНИСТРАЦИЯ БОЛЬНИЦЫ 
  

27.06.2018 

ЛЕТНЯЯ СПАРТАКИАДА 2018 г.  

23 июня 2018 года, в целях пропаганды и формирования здорового образа жизни, укрепления 

здоровья, привлечения к систематическим занятиям физической культурой и спортом,  в с.Борок 

Шиловского района Министерство здравоохранения Рязанской области совместно с Рязанской 

областной организацией Профсоюза провели летнюю Спартакиаду среди команд учреждений 

здравоохранения г. Рязани и Рязанской области. 

Команда ГБУ РО «ГКБ №10» приняла  активное участие в празднике спорта и награждена 

дипломом. 

МОЛОДЦЫ !!!    

 



 
01.06.2018 
В рамках празднования Дня защиты детей состоялась торжественная регистрация и выписка 

новорождённых детей , родившихся нашем родильном доме. Поздравить молодых родителей 

прибыли и.о.заместителя министра здравоохранения Рязанской области  Спивак Сергей Борисович, 

начальник главного управления ЗАГС Рязанской области Васильева Елена Анатольевна, начальник 

территориального отдела управления ЗАГС Коченова Елена Николаевна. В ходе торжества семьям 

были вручены памятные подарки. 

 

 
 



 

01.06.2018 

3 июня 2018 г. 
в городском парке (ул.Ленина) проводится областной праздник "Во!Семья!" 

Мероприятие проводится в целях укрепления статуса современной молодой семьи, повышения 

ответственности молодых родителей за рождение, воспитание и благосостояние детей, 

формирования их здорового и безопасного образа жизни. 

Начало работы площадок в 11.30. 

 

01.06.2018 
Администрация ГБУ РО «ГКБ 10» поздравляет всех с днём зашиты детей. К торжественной 

выписке новорождённых украшены выписные и приготовлены подарки малышам. 

 
31.05.2018 

Уважаемые граждане! 

Министерство здравоохранения Рязанской области 

Министерство молодежной политики, физической культуры и спорта Рязанской области 

                           Министерство печати и массовых коммуникаций Рязанской области 

В период с 31 мая по 25 августа 2018г. 

проводят 9-ю областную межведомственную медико-социальную акцию 

  



 
Каждый желающий отказаться от курения может пройти бесплатное скрининговое 

обследование в « Кабинете медицинской помощи отказа от курения» 

Первично: 14, 18, 19, 20, 21, 22 июня 2018 года с 12-00 до 15-00 ( 10 кабинет поликлиника) или  

Повторно: 01, 02, 03, 06, 07, 08 с 12-00 до 15-00 в том же кабинете. 
  

04.05.2018 
Сотрудники ГБУ РО «ГКБ № 10» приняли участие в традиционном праздничном шествии, 

посвященном Празднику Весны и Труда 

  

25.04.2018 

Уважаемые пациенты 

 26 апреля 2018 года в ЦПКиО г. Рязани в рамках социального проекта «Забота и здоровье» будет 

проходить очередной этап акции «Прогулка с врачом». Прогулку будут проводить: 

- Пискунова Марина Анатольевна- главный внештатный детский инфекционист Минздрава РС) 

- Любинская Елена Георгиевна - главный внештатный специалист по иммунопрофилактике 

детского населения Минздрава РО 

- Паненкова Елена Алексеевна- заместитель руководителя Управления Роспотребнадзора по РО 

- Котова Ирина Николаевна- начальник отдела эпидемиологического надзора Управления 

Роспотребнадзора по РО. 

Приглашаем Вас на встречу с медицинскими работниками. 

Место сбора — г. Рязань, ЦПКиО (вход с ул. Пушкина) Регистрация участников: 15.30.— 16.00 

час. 



Начало прогулки в 16.00 час.    

 

20.04.2018 

Обращение Управления Роспотребнадзора по Рязанской области в связи с проведением 

мероприятий Европейской недели иммунизации 

Уважаемые жители Рязанской области! 

С 23 по 29 апреля 2018 года во всех городах и районах Рязанской области пройдут мероприятия 

Европейской недели иммунизации. 

Масштабные мероприятия, инициированные Европейским региональным бюро Всемирной 

организации здравоохранения, проводятся в Российской Федерации уже в 14-й раз. Цель этой 

акции — привлечение внимания общественности к проблемам вакцинации и решение задачи 

информирования населения по широкому спектру вопросов, касающихся иммунизации и 

профилактики инфекционных заболеваний. 

В связи с необходимостью устранения пробелов в иммунизации, ЕЮД-2018 будет акцентировать 

внимание на вакцинации как на праве каждого человека и, одновременно с этим, общей 

обязанности. 

Вакцины обеспечивают защиту от опасных болезней каждого привитого. При широком охвате 

вакцинацией всех нуждающихся, в обществе, практически, не останется людей, восприимчивых к 

инфекционным заболеваниям, и тогда эти заболевания не смогут распространяться. Таким 

образом, общество совместными усилиями защищает наиболее уязвимых людей, в частности 

младенцев. Каждый человек имеет право на иммунизацию и, одновременно, разделяет общую 

ответственность за защиту тех людей, которые не могут защитить себя самостоятельно. 

Многолетняя практика вакцинации населения подтверждает её высокую эффективность и 

экономическую выгоду. До введения плановой иммунизации инфекционные болезни являлись 

основной причиной детской смертности, а эпидемии случались достаточно часто. Использование в 

практике здравоохранения вакцинных препаратов позволило успешно ликвидировать натуральную 

оспу. В 2002 году Рязанская область, сертифицирована как территория, свободная от 

полиомиелита. На территории области в течение многих лет не регистрируются дифтерия, 

столбняк, краснуха. В десятки и сотни раз снижена заболеваемость коклюшем, эпидемическим 

паротитом, вирусным гепатитом В. 

Стоимость вакцинации в 10-15 раз ниже затрат, связанных с лечением больных. Это одна из тех 

редких услуг, которая стоит немного, но при этом дает огромные выгоды для здоровья и 

благополучия всего населения. Ежегодно в Рязанской области против инфекционных заболеваний 

в рамках Национального календаря профилактических прививок иммунизируются более 780 тысяч 

человек. 

Отдельными лицами периодически предпринимаются попытки поколебать уверенность населения 

в безопасности вакцинации. Однако преимущества иммунизации неоспоримы и доказаны жизнью. 

Каждый человек имеет право на защиту своего здоровья против инфекционных заболеваний и, в 

первую очередь, дети. 

Не отказывайтесь от прививок, посетите медицинские организации Рязанской области в неделю 

иммунизации! 

  

18.04.2018 

Соревнования по плаванию 2018 г. 
 9 апреля 2018 года, в  целях популяризации здорового образа жизни, в плавательном бассейне 

«Аквамед» состоялись IV отраслевые соревнования по плаванию среди работников учреждений 

здравоохранения города Рязани и Рязанской области.  

В первенстве приняли участие 29 учреждений здравоохранения региона. 

Команда нашей больницы: 

1. Мазурова  Ольга Викторовна – врач акушер-гинеколог женской консультации 

2. Измайлова Татьяна Владимировна- врач – неонатолог  

3. Любакова Елена Гавриловна – старшая  акушерка родового отделения 

МОЛОДЦЫ !!! 



 

 
 21.03.2018 

ПЛАН 

 мероприятий по организации и проведению 

Всемирного дня борьбы против туберкулеза 2018 года 

в ГБУ РО «ГКБ №10» 

  

№ 

п/п 

Мероприятия Срок 

исполнения 

Исполнитель 

1. Провести тематические совещания, конференции, семинары с 

врачами и средним медперсоналом по вопросам 

профилактики и раннему выявлению туберкулеза. 

с 19.03.2018г. 

по 

26.03.2018г. 

Заведующие 

отделениями. 

2.  Организовать проведение дней открытых дверей с целью 
массового флюорографического обследования населения. 

    

  2.1. Информировать население терапевтических участков о 

проведение дня открытых дверей с целью массового 

флюорографического обследования . 

с 19.03.2018г. 

по 

26.03.2018г. 

Заведующие 

терапевтическими 

отделениями 
поликлиники 

  2.2. Разместить в поликлинике информацию о проведении 

дня открытых дверей с целью массового 

флюорографического обследования населения. 

19.03.2018г. Заведующая ОМП 

  

   2.3. Обеспечить максимальную доступности 
флюорографического обследования населения в дни 

открытых дверей. 

с 19.03.2018г. 
по 

26.03.2018г. 

 Заведующий 
рентгенологическим 

отделением 

Ковалев Н.М. 

3. Выпустить санитарные бюллетени, памятки, обновить 

«Уголки здоровья» в структурных подразделениях ЛПУ на 
тему Всемирного дня борьбы против туберкулеза – под 

девизом «Вместе ликвидируем туберкулез: никого не оставим 

без внимания!» 

с 19.03.2018г. 

по 
26.03.2018г. 

Заведующие 

отделениями. 

4. Организовать распространение среди населения 
полиграфической продукции по вопросам пропаганды 

медицинских и гигиенических знаний, формирования 

здорового образа жизни, профилактике против туберкулеза. 

с 19.03.2018г. 
по 

26.03.2018г. 

Заведующие 
отделениями. 



5. Провести занятия среди пациентов в «Школах здоровья» по 

вопросам пропаганды здорового образа жизни, профилактики 

против туберкулеза. 

с 19.03.2018г. 

по 

26.03.2018г. 

Заведующие 

отделениями. 

6. Организовать и провести беседы и лекции по вопросам 

пропаганды здорового образа жизни, профилактики против 
туберкулеза. 

с 19.03.2018г. 

по 
26.03.2018г. 

Заведующие 

отделениями. 

7. Разместить информацию о проведении Всемирного Дня 

борьбы против туберкулеза на сайте больницы. 

19.03-

22.03.2018г. 

Заведующая ОМП 

Начальник ОВТ 

Верестюк Е.П. 

15.03.2018 
Администрация ГБУ РО «Городская клиническая больница № 10» сообщает, что поликлиника ГБУ 

РО «Городская клиническая больница № 10» включена в 2018 году в приоритетный проект на 

территории Рязанской области «Создание новой модели медицинской организации, оказывающей 

первичную медико-санитарную помощь». 

 

14.02.2018  

Лыжня России - 2018           
10 февраля  в п. Варские  Рязанского района  прошла 36-ая открытая Всероссийская массовая 

лыжная гонка «Лыжня России — 2018».  На  торжественном открытии Губернатор Рязанской 

области Николай Любимов тепло приветствовал  участников  забега.  Он подчеркнул, что «Лыжня 

России» является знаковым и важным соревнованием, которое объединило большое число 

рязанцев, стремящихся к занятиям физкультурой, спортом, здоровому образу жизни. 

Вместе с  20 тысячами  жителей  Рязанской области вышла   на лыжню и команда  нашего 

учреждения. В мероприятии участвовали: заведующий стационаром Филичкин А.А., заведующий 

отделением АРО Никишов В.А., врач - неонатолог Измайлова Т.В., старшая акушерка родового 

отделения Любакова Е.Г., старшая медицинская сестра  МГК Игнатова О.М., медицинская сестра 

отделения профилактики Игумнова Н.В., медицинская сестра процедурного кабинета Нечаева 

И.Ю. 

Для спортсменов "Лыжня России! - событие долгожданное, которое многие ждут целый год. А 

поэтому и настроение у всех праздничное. 
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